
Режим дня 
 

 
 
Прийом дітей –                       7.00-8.20 
 

Ранкова гімнастика –         8.20-8.30 
 

Сніданок –                                   8.30-8.50 
 

Ігри, підгот.до занять –    8.50-9.00 
 

Заняття –                                 9.00-10.30 
 

Підгот. до прогул. –             10.30-10.50 
 

Прогулянка –                           10.50-12.10 
 

Повернення з прогулянки, 
 водні процедури –                 12.10-12.30 
 

Обід  –                                           12.30-12.50 
 

Підгот.  до сну, сон –           12.50-15.10 
 

Підйом, гімнастика 
після сну, водні процес. –   15.10-15.30 
 

Вечеря –                                      15.30-16.00 
 

Спільна діяльн. педагога 

 і діт., ігри, індивід.роб –  16.00-16.40 
 

Прогулянка, ігри,  

повернен.дітей додому -   16.40-17.30 

 

Розклад занять 
 

Понеділок 
9.00   –    музична діяльність 
9.30   –    ознайомлення з      
                   природним  довкіллям   
                   (ліплення або аплікація) 
10.30 –    фізичний розвиток 
 

Вівторок 
9.00   –    мовлене вий розвиток 
9.30   –    фізичний розвиток 
10.30 –    логіко-математичний       
                   розвиток 
16.00 –    музична діяльність 
 

Середа 
9.00 –     ознайомлення з  
                  природним  довкіллям  
10.00 –   грамота 
15.30 –    фізичний розвиток 
 

Четвер 
9.00 –     логіко- математичний  
                  розвиток 
10.30 –   музична діяльність 

 

П’ятниця 

9.00-       ознайомлення із соціумом 

10.00 –   образотворча діяльність 

15.40 –   народознавство  


